10.021 Rybie filé zapekané s beSamelom

Receptira
Potraviny MITERSD
v kg, |, ks
rybie filé 1,15
tuk 0,09
muka hladkéa 0,09
sa’ 0,01
vajcia 4
mlieko 0,50
muskatovy orech 0,001
petrzlenova iat 0,01
maslo 0,04
Vyrobny postup

Rybie filé umyjeme, pokrdjame na porcie, osolimgame piet do tukom vymasteného
pek&a. Pred dopgnim polejeme beSamelovou atkdu, posypeme umytou, posekanou
petrzlenovou &at’ou a zap&eme 20 minut.

Om&ka: muku oprazime nasucho, pridame maslo, rozriedimiekom, dochutime $ou

a muskatovym orechom, Zahame vajcia a varime 20 minut.

Priloha: varené zemiaky, zeleninové Salaty.



